
 
 

Name : Ute Baumgärtel, 39 Jahre 

 
Sprachen: Englisch, Russisch, Französisch 

(Schulkenntnisse) 

 

Beruf : ● Einzelfallhelferin und Familienhelferin  

● Lehrerin für untere Klassen   
● Befähigung zur Arbeit im Schulhort 

● Sonderschullehrerin (1. Staatsexamen) 
 

Zusatzausbildung 
 
 

 

:  Zertifizierte Elterntrainerin bei ADS/ ADHS 
 Zertifizierte Trainerin bei ADS/ ADHS 

Berufsfelder/ 
 

:  Sozialpädagogische Familienhelferin (15 Jahre)  

 Sozialpädagogische Einzelfallhelferin (15 Jahre) 
 Arbeit im Leistungs-/ Grau- und 

Gefährdungsbereich 

 Arbeit im Zwangskontext, Clearing und 
Kinderschutzkontext 

 Beratung und Begleitung von Unterbringungen 
im Krisenkontext 

 Fortbildungen im Bereich:  Kinderschutz und 
Krisenintervention, in sämtlichen Bereichen 

psychiatrischer Erkrankungsbilder und 
Suchtfelder, Eltern-Kind-Begleitung im Kontext 

von chronischen Traumatisierungen (z.B.  
häusliche Gewalt und sexueller Missbrauch)  

 Arbeit mit schwer geistig behinderten und 
körperbehinderten Menschen 

 



Schwerpunkte  

 
 
 
 
 
 
 
 

:  Ressourcenorientierter Ansatz im Kontext des 

generationsübergreifenden Familiensystems 
 Arbeit mit psychisch erkrankten und 

suchtbelasteten Eltern und Kindern 

 Arbeit mit ADS/ ADHS-Kindern 
 Arbeit mit missbrauchten und traumatisierten 

Eltern und Kindern 
 Arbeit mit gewaltgeprägten Familiendynamiken 

 Begleitung von Unterbringungen und 
Rückführungen 

Motto   Jede Familie hat Ressourcen und dort hole 
ich die Familie ab. 

 


